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MINISTERUL SANATATII
INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE
,,Proa O.. George l.M. ceo.gesct tasi

BtBLtOGRAFtE si TE|VIATtCA
coNcuRs

- ABisrent medic.t goner.tist - pL
s.clra ctrnica d. cardiologi./Ambut.ror int6srar _ c.btn.r c.rdiotogG

BIBLIOGRAFIE

l,9Plfjlr,111i!'1 , g"rombri. 2013 prrvind aprcbarea proc6du.rror de pracrrci penr,u.sEr.nlr modtcatr g€neratiSti

PARTEA I 9REVENIRLA,NFFC TIILOR NOZOCOA,I,ALE
CAD OIUI I CONTROLUL INFFCTIIIOR
1 1 Deflnitii. laclori $i sulse de co;tamrrare caidelransmrcre
1 3 Ghid de pecaulii universale
1 4 Spahrea mainitor
1 5 P€caullide prevenlrc a inteclitlo. i.ansmise pe cate a€iana
1.6 Plecauliide preven rc a tn,eclrLtor transmise pin pcatudte Flugge
1.7 PBcauliide pr€ven].e a rntoclitor rransmise pnn contact drcci au secrelrte sau obi€de e

1 I Utilizarea echipanentutui de izotare
PARTEA II INTERVENTII AUTONOI'E
Capiiolul 2 IGIENA 9ICONFORTUL PACTENTULUI
2 1 Sch mbaea lenjereide pat fire pacienl
2 2 Schimbarca lonjerieide pat cu pacieni imobitizat
2.3 Schimbarca lenjeieidecoD a pac enrltui tmobitizat ta pal
2 4 Toalera pacientutui mobilizat ta pat
2.5 Schimbarea poz ieipacrentulu imobilzat adnamc
2.6 [4ob lizarea pacienlulu
2.7 Caplarea elimineribr
Caoitolul 3 ALli,!ENTAREA BOLNAVULUI

Capiio|u|4MASURARE{$I SUPRAVEGHEREAFUNoTIILoR VITALE sIAALIoR PAMMEIRI
4 1 MasuraGa t nota.ea tenperaluri
4 2 Masurarea i notarca pulsLrlui
4.3 M6su.area tinotaEa prcsiuni s6ngelui
4.4 iresurarea $i nota€a rcspiraliei
4 5 M6surarea inlltimii !i greualii corpolale
PARTEA 1l INTERVFNTII DFLEGATE retecualesJb presciplered'.ata'
CAP'IOIJ 5 PRELEVARIIRECO-TAR PENTRJ EXAMENE DE LAAORA'OR
5.1 Re@lta.* sengelLr pentru examene de labo.alor
5.2 Re@ tarea probelo.de uroe penlru €xamene de aborator
5 3 Re@llarea maieriiLor iecale peniru examene de taboralor
5 4 Recoltarea exudatuluifarngian
5 5 Recollarea spuieiprin expectoralie
Capitolul 6 ADIVINISTRAREA I\,!EDICAMENTELOR



6 1 Aspecle generate
6 2AdmrnEirarea medicamentetor De cate oEta
6 lAdmr,srarea neo,@menreio. prn,1Fclr larerterr.e
64 Admristrarea redrcamenreto. or . rlleqrrranuscL are
0.iAdrnrn6tra ea medCanerE0t pr,4,njecli,,nlranJscJtare nerooa,.Z
! 9Aomr.'strarea medi€renre.o. pr r rll€ctr. subcJlnap
o / A0mnrsIarea medrcamentetor pnn h]eqn rntraoermrce
o d aom sll ea redhamMretor p1n ,rj.cl.e ,ntravenoas. dr€dao yxom,nlslra'ea medlca"lenietor pe mLcoasa cotuncnvata
o rrAdmrnstrarea medicamentetor De teoufrente
6 13 Adminlslrarea medtcamenletor oe cale re.rrti
6 '4Admmrsl?rea nedicamenre,o. oe sonda nazogasricr gastosroha
cap olul 7 TERAPI| VASCU LAR E
7 1 Monlaree caEtorutL' venos penien( penlru o6duz,
7 2 Mentrerea Sr Tnsrirrea uneithn venoase c.irr."r"
7 3 l.d€pan r6a d spoz't'vutur ntravenos De,,enc
7 4Danic,oarea,a Dule/ea fl inaepana,ei carer"rr,u 

"cros 
cprra./.r fiansuz a sanqu]n6

7 6 Prolocol0e rnvenrgrrerrreg sra.e a ure ,eacl acure uarstu2 o1a e
caprlorulS soNoAJE. SPALATURt cl tsMF
8 1 Tubajulmzogasrc

8 4 Sondalllvezicat atemeie
8.5 Sondajul vezicar ta bsrbal
8 7 Clisma evacuaiorie
I8 lniroducerea tubutuide oaze
PARTEA IV INTERVENIIft CARE ASISTENTU. MEoJCAL PAR.ICIPAALA-URIDE
Capitolul9 PARTIC IPAREA ASTSTENTULU I t\,tEOICAL L pUNCIl

9.2 Parliciparea la to.acocenleze
I3 Pan(pa.ea la electuarea purq'er per.roneae rparace..eza abdor natr,
94 Paniclparea a punclra pencardrce
CAPiIOIU] 1O PARTICIPAREA ASISTENTULUI MED CAL LA EXAMINARI IMAGISTICE
10 1 Panoparea ta eramene.ao,otogLe aspecleOere,a e
blP€gilrrca oac.eniulu, Sipartcpa,ea ra etam,raiea.ao otog..a a o,ga.6 o, lo,cc,ce
10.1Pan,cpa,ea la eramele cJ uIasJner€ ect-og.a1ce echosrat e;loe.ooscopl
PARTEA V iNGR]JIRI SPEC IALE
CAP OIUII2 INGRIJIRIIN BOLILE APARATULUI RESPIMTOR
12 3 To.aco@nleza (punct a p euratr)
12 5 Spnometria
12 6 AsipiBtia tEheo,brong c6
12.7 orenaju pleulal
12.8 Oxlgenoierapie

Cap'lorur r3iNGRtJtRtiN BOLt cARDrovascuLARE
13 3 Echogra'ia transloractca
13 4 Plnct a peicard c5
l3.5lnregistrare, E C.G tn @paus grin etorl
13 6 I',4onitorizarea Horter
13.7 Supravegherea pac eniutuitratal c! diuret ce in cardD ogE
13 8 Supraveoherea Daoentutur lralal cu drclla @
Cap orur 14 INGR|JtRt iNGASTRoFNTFR-or ocrF
1{ 3 Erafrrnarea echogrance a o,qanelo. drcestrve
14 5 Puncl'a .bdomnate

MEDIC



14.7 Spaldlura gaslrjci
14 8 Aspiralia gastica
14 9Alimeni.lia pnf sonda nazo{.aslric5
r4 l0allhentat'a pnn qastrosbmS

141l 
ngrjlej oac,entulu cotoslon zafschmba?a oLngi

UApltofui 15 INGRUIR' IN lJRONEFROLOGIE
ro r Eramrnarea echooraiica
15 6 So.dajutveztrat '
15 I Slpravegherea pacEntutuic! sonda oerhanenr,rprorut 16 tNGRlJtRt iN EoLt TVETABOL|CE

16 2 Testur toteranlEL ta g L,coza orat6 (TTGo)
rb i uereimnarea hemogtob,ner gtLcozrtale (gtrcala)
ro 4 Aomrn srarea rnsuline
16 5 RorulasisleiirtJr meo Gtrr Lcroacdoza o.betrcJ
rb b Roru alBlentulu medrcatin hrD.dtr.am.
captotut r7 INGR,JtRT iN BoLt DEitMt-AToLoctcE
lT l Prelevarea baclenotoqEa drn ousiue
17 5lnqnl'r in cnddoza buc,la
17 T lngrilirea pacreniuturcu utcer de oambr
caoilotJ 21 I\CRU Rt lN ArFcT|rNicHtRURGtcA-E

21.2 lngdm poslope.ato.ii

21 4 Tehnica geoera6 a pansame.lulu
2l 5 Ablaia lire or de sulura saLr a aorafetor
21 6 Drcnatul
capilotut 24 iNGRtJtRt iN GERIATRtE
24.1 Noluni iniroduclive
24 2 Evaluarea lunclionata a v6Ernrculu,
24 1 lngTea pe6oanetor varsll(e paj,cu.anrrtr teqarede oalologla v6rsl4(Ltur
24 4 Tulbu.Sn de somn
24 5 Oemenla
24 6 Cadeile
24 7 S ndromulde imobitizare atveBhicutur
24.8lnconl neita urnad

2. Lucrcli. TitncA - t,rgenloto med'coahirurgic.te - Sinto:. p.nrru cadr. m.dri, Ed

TEIIIIATICA

Capitolul 1. Urgenie e apalatutui respiraio.

1 1 nsulce.ia respralore acuta

Factor delerminanr si prcdispozanril2Crzadeastmbronsc



1 4llemoptlzia Cauze
Simpbmatotogie
Conduiiad€ urgs a

1.5 Pneumoloraxul sponlan Cauze
Simptome
Conduita de urgenta

1.6 BPOC scutizeta Simptome
Masuride urg€nla

Capitolul 2- Urgent6le aDaEtutui cardiovasc!t.r

2. 1 Ed€mul putmonar a@t Facton 6rologro pnncpatr
[,tanifeslari ctnice
Condola de urgenla EpA cardiogeo

2. 2 Embolia pulmon.E ManitesEfl ctinice
Atitudinea de urgenla

2. 3 lnlarctut miocardic acut S€mne ctinics
Conduita ds urgenla
tng.ili€a in oniiaiile spitatEesti

2.4 Ehcolalopatia hip€riensiva Tebtou clinic
Conduita de Lrqehla

2. 5 Tamponada cardiaca Cauz€
Tabtou cUnic
Mas0n de urgenta

2. T Tulburadle d6 ilrn ate inimii Eriologia tutbula tor de rdm
Tutburai functionate ats inimii
Ctasiticarea tutburaritor de itm

Tutburan in tomarea srimutilor

A.itmii venlrtcula€
Tulbuian de 6nd0eo

z.8Angina p€clorala Cau:e
Sirnploma
Alitudinea de urgenta
Tratamenut d€ durala

Capitolol 3- Uq6n!.le abdominale

3 1 Colica bilia€ Cauze
Simptom6
Conduita de u€€nla

3.2 Pancreatila acuta Cauze
S'mplomdtologie
Atitudinsa de urq€nta



3 3 Octdzia intesr.ata Cauze
Simptomatotoore
conduita de urgenia
Cooduita li sprtal

3.4 H€moragiile digestive supe.ioare Caute
Simplomatotogie
Conduila d€ urgonta

capilolul 4- urgentets ren.t6 6i urotogrce

4. 1 thslficienra ren.ta acula Cauze
simptonarotogre
Conduila de urgenla
Conduila in soirat

4.2 Cotica renata nefietica Cau.e
Simpbmatologie
Condlita de uBenia
Condlila in spilat

4. 3 Rotentia acuta de urina Cauze
Simplomaiotogie
Cordu,te de u.g6nra

capilolur 5- urg6ntete n€urotooice

5. 1 Slaite comaloase Etiotogie
Ctasificare
Dlaonoslic diferentiat
Masuride urgenta

5 1 B Coma d6 orig ne erlracerebrata Coha drabetica
Coma hipoglicem ca

5.2AccidenlevascutarecerebHte Cauze
Simptomalotogie_ Ischemiacerebrata

Hemo.agia ce.ebrata

Conduira de urgonta
Conduita i spita

11.2 Soculcardiogen Tabtou ctrn c
Conduila de Lrrgenla
Tratamenr



' 11. 3 Socul analitaclic Tabtou ctinic
CondujL d6 !rg.^r.

11 4 Socutsep c Euotogre
Simptomatotogie
Tratament

3. C. Boru.dol - M.nuat d6 modiclnr tnt rna p€ntru crd.. mod , Ed. A , Bucurclii.2ooa

TEIUATICA

Capitolul 3 - 8oli16 aparatutui ca.diovascuta.
3.1 Noriuni de anatomi€

3. 2 Notiunids liziologie

3.3 Noliunide semiotogie ca.diaca
3.3 1 Simplome f unclionate
3.3.2 Semne lizice
3.3.3 Explorari f unclionate

3.3.3 1 Prcbe ctinice
3 3.3.2 ProDe hemodinamice
3.3.3.3 Eleclrocadiogram6
3.3 3.4 Examenut ladiotogic at inimii

3.4 Notiunide semiologis a vasetorpedfeice
3.4.1 Simptome tunctionale
3.4.2 Examenut obrectiv
3 4.3 Exptorai tunclionate

3.5 Rolul asislenlei medicate in ingijirca bolnavitorcu afecliuni ci.dovasculare

3. 6 Endocaditsle
36 1 Endocaditabaclenana
3.6.2 Endoc.ditete n.bact6ri6.e

3.6.2 1 Endoca.diia reumalismata

3.7.1Slenoza mitrata
3 7.2 lnsulicienla milmla
3 7.3 lnsulicienta aonica
3.7.4 Slenoza 6odica
3.7 5 Alle cardiopatii valvulare

3.I8olle m ocardului

3 0.2 Pe/icardih cionica @nstricliva
3.9 3 lredi.stnopericardila
3 9.4 Revarsaiete pericardice neinflamatoril



3 10 Eolile congenilale ale inimii
3 10 1 Cerdiopalii conoendal6 cEnog€ne
3,10.2 Cardiopalii @ngenilale necianogehe

3. 11 Tulburarile de ritm cardiac
3.1 1.1 Tulbulari in forma.ea stimulilor

3.1111A lmiisinusale
3 11 1.2 Ariimiieclopice (exiras nusale)

3 1 1 2 TulbuE in conducel8a siimulilor

312 Eolb anerelor @ronar€- €rdiop.lii6 ischgmice
312.1Angina pectorara
312 2 rnfarctul miocardic
3 12.3 Angina instabila

3. 13 lnsulicienia cardiac:
3.13.1 lnsuficienta cadiaca stanga
3.l3.2lnsullcenta @rdiaca dreapia
3.13 3 lnsuticie.la cadiaca globala

3. 14 Hipenensiunea aneriala

3 15 Hipoiensiuneaarteriaa
3 15 1 Hipolensiunea arleriala esentiala
3.1 5.2 Hipotensiunea adedala simplomatica
3.15.3 Hipolensiunea oftoslai @

3 17 Sincopa silesinul

3 18 CoLapsulcardiovascular si moanea subila

3 20 Anevnsmul anerial

3 21 Cadiomiopatia

3.22 Bolib anelelor pe feice
3221 Bolilunciionale ale arlerelor perlfence
322 2 Bollorganlcsal6 anerelor porile.ic€

3 22 2 1 Slndromu de ischemie arieriala acula
3 22 2 2 sindromuld6 ischemie a.lenala cronica

3 2:l 1 TbmbolLeblta

323 3 Ocluzia venoasa

4. Ghid urj do rosuscit ro - 201 5 . Suponul vilal de baza la adull.
Supon vlalavansal la adult



5. ORDIN nr. 1.761 din 3 septombrie 202j penlru aprobarca Normetor lehnice prilind
curalarea, dezinieclia ri ste.ilizaEa i. unit.lite san are pubhce ri p.ivare.;t;ia;;;;=,c;.ia1r
pocedun0r de curalenie $i dezinleclie efectuale in cldrul acestora, procedurile recomandate
o611ru dezirleclia m5in:lor in funcl:e de lNelll de flSC p'ecun $thelode,e de evalJa,e a
derLlan orocesulurdeSlenlEa,elrconrro.U,ef c.erleiaceslura,
Anexa I Cap t. Det,n r

Cap I - Curalenia
Cap. itl, Dezinfecria
C6p. tv Sle,,t.area

Anera 3

6. OIlllS 1226/2012 p.ntru aprobarea Nometor lehnice privind gesriona.ea deseurilo.
r€zultale dm ,ctivir.rrte m6dic.rq si M.iodotos,.r de cutos.re ; dst.ld p.ntru ba;
n.tionala de date privind deseu te r.zuhato drn activrlarrte medicara

ANE&A Nr I NORME TEHNICE

CAPITOLUL ll Definili

CAPITOLUL lll Clasificn.i
CAPITOLUL IV Mrnimizarea cantit6lide deFuri
CAPIToLULV Cotgctarea degeur tor fredicate ta tocutde producere
CAPITOLUL Vl Ambatarea dege!.iror medrcale
CAPITOLUL Xll ResponsabiliEti in domeniut gesrionaii degeuritor medicate

7. OIVIS 1.101/2015 p vind aprobarea normetor de suprrvegh6re, pravenire si tilnitare i
infoctiilor rsocia!o asistontoi m6dicate in uniraiite s,nn,r.

capblu I pcr 13 Atfibun E asrsrenF redlcate responsao,,e de sa or

l,letodolog]a de supravegherc a expuneri ac.idenlate a personatutui care ucreaza rn s$lemu
sanilar la poduse biolog ce
ANEX^ 4 - Prec€liunile standard

8, OUG 144/2008 privind exercitaro. proresioi de asisrent medicat s.n€..tist, . orot..ioi de
moala 3i a prole3ioi de a3isrent m6drc.t, precum si org.nrzaree !r luncr,on.rea
O,A,M.G.ltl.A,il. din Romani:

plivind 9esrlolarea deiernto ezL[ate o n aclvrtalr med(r,e



MINISTERUL SANATATI I

INSTITUTUL DE BOLI CA RDIoVASCU LARE 'Prul/r (i.4r / rl'' (;"'x'!k lrn

Se apoba.. "ts*.';.

Fts^ PosTllLr_[

A. IDaormrtii g.ncrrl. privind pNlul: ASISTEM MEDICAL OENERALIST
L Nivelul posruluii e*cu.i.
. Funqrc de exsuli. eu de @nducE.
2. DenumiEd posruluir ASISTENT MEDICAL C EN IRALIST
l. Cod COR r222l0l
4. Gndul/Trupta prof.sional/pEacaionala: . .. :
5. S@pul principal al postului lsl d$q$o,r, .crivn.r.a in mol re\oon\ahil ..nr,nnr

rcsl.menrdlilorprcfcsionrl.9ic.rint lorpo$uL!i,l,loculde munca uid. a lbs incadBk
SECT!A CLINICA DE CARDIOLOCIE
B. Cotrdilii rpeili@ pen.ru o.uprr.a pdlului

l. Studii de sp.ciolitare.': S@la Postliala S ibro in spsialitatea medicina se.eral!

.' in s&lsud,ilor redi, r \a pRia nod.liEro de d.sEE a @rloa rireut cu d plotrr
de absolvft sau diplomA dc bacalau@0.

2 Pe ?"lionAn (:pec'alr.Arir
Lvechim. in sp.ciolibt: fom vochim. insp4i!li6t.
4. Cunotrinte de opeBt programaE pe 4lculator (ne.snaic 9i .ivel): . . : .

t Limb' rur'ne(n.csikk riniv.l\(Lnosuk... . : . .

6. Abililili, qliirti ti apliludini i$ae calm, !*eplivitale. seriozilale, coEcliludine, Sandire

7.Ce itesprcifice'1r:Cenificat siavizde libem preli.aelibcrare de oAMMR: Anstrr o,1.
dspundcre ci!ila, to.tc inlermen de valabiln.r.l

r'r S. vo sp€ifica oblin€d unui/unci avllauto.lz'lii ptovazur/prtviTure de lege. dupr .,7
3.Competenlame!3erialrr'r!(cunoirintedcmanaBe'nenr.caLnrlisi!p(irudin'mon'Senare)
r11'Doein qzul luncliilor d. onduere.

Asi$c olmedicalanSajaral uni$tiiarobliBariicedecurSdin:
- nonnele si reglemenl! l.l€sale,
. prev.dcril.contractului lndlvidual demunca
- rcsuldm.Frc.. d. o'ganDtrc '',un ro.afl deordrrc'nrer.o,,r

Proi.siun.a d. 6&cnt ncdiql cup.inde atihtrril cat r..ulh din tr.srriprii medicr a ! ri'i
podulu' in@nlomiul. cu.onperenlel.(en'f'uhdea.kledeiud'i

. Li d.rDsoea atu\ioreo rn rod rctpon\$'|, ,olrorr +31/mcn't"lu' p'u'<vrn,k )i
Ein!.|o, po$ului, h loculdc munca uide a ibsr iicadEr.

- RBp@t, Egllam.ntul de ordine interio.m (respecta gmficul de lucru lunar n spramaf,al

inslesL mdicul la lizira-@nlravizita, nu pausene sNiciul lam q anunle r\ {enrt \.li \n
mcdicul dc Bada, .tc).



. P..ia D&ienul nou rnr.rur ). 
'nsofrotu' 

ee{uit lin funqie de {tualR' !e"n!' Ddlek

ptrcnalt a ;mcnulu,. unJla d< \Pira' t' vPmEghelzs m'ulearl slon.

- tnformeaa pacicntul cu prilil! la $.'udura seqiei li a5upm obligarivrulii r€sptrdrli

Egularuntuluide ordine inlei@d( afiSal in slon)
- ldcnrifice p@bl€nele d€ ingrijid ale plci.ntilor, stabile$e prionralile, le execuia si dponea4

- P(!i,csr. pa. e.rulpenrJe\am'nat ) in,oma, medaulosuprasar' !\eqrui0
- a\gun nonnorizarca clin ca a plcienlului(lemperalumdiuRzo), inreglstEazl dacle in idia dc

obsati. $ intormeal medicul.
- Aslgur, moniloria!.a sP.cifici a holnavului (monioriaE continua pentu trcclema cardiac!.

rensiune aneriaLa, salurarie in oxiSen. prcsiune vcnotst entrala, dilrea oEm, termometiarc la

trc ore, erc) conrorm pescipliilormedicaleconscmnat. in loai6 dc obsryali..
.Prcs.i.$e4hipamenlul,insrum.norul$matcialuLn.c.sortchnicilord.inveslisatiisitor,m.nr
- Preiakrk boln,vuL (frzi. si psihic) ri ajutt m.dLcul ra.a.dua6a rehn'cilor de inv.nisrlii 5'

- OrSanizcaza ransponul bolnavulur i, ! indicaiia medrcului, supnleghe0zd sio@ acenuia p.

. Rsolteari prcduse biologice peiru exmenele dc hboraror, @nlom don.ndarilor mcdicului

onsmnare i fo.is d. obsNaliei asiSuro rransponulanaliElor la laboaor si organlaza pimnea

admin skesza pereonal mcdicati., ef@rueaz, rmramenkle. conlonn pres.ripli.i medicale

con\cmnare in fofu d. ohsePlrie re\pe.rand \i ruspunTtnd rlc apli.lrea .qulllor dr '8'ttu ! i

'hr r rurl' J. ursctrl, uhermd rnetl cul si a.ordd pnmul aiuro , nclusiv, da soc alccticcandsirualr

. Respecri nomelc de securirare, anipulare il de*[rcsft a supefiantor' prccum ti a

medicanenlelor cu Egim special.
. PoaE scriecondica de medicamcnte dupa pEsrkrea iacum in ioaiade obseNarie de ore medlcu

- li cu dc uryenta s impliG in activilalea 4hiPei @rc sc

- Asigud pruSrinea pre n&tuenrionaLa si ingrilnilc pos-inled.nilonale ale

proreoalclor spe.Lfi ce secrici.
. v$ilic! oeNona caLitai.a prcsarir ipre-inrefrenrionale

curanr eu mediculde g!rd!
- Utilia3za si pdsr.oza in bune 6ndilli echipamenrele, apararurc

' Rsspunde arunci can'l s afa in s.rviciu dc obecr.le

ocupa de pacrent (alunci caid are a I

si n{rumenraruldrndoraE
de inlcnrar afld. in geniuEa

Preg e e marerlaiele ti insrumenrarul in vcderea seriizeri' s respecra coidirile
marenalelor srer le s ulllLzarealor n termeiuld.vaLab lkte (!onlom o imtrudun l.
. q. Auo rdl.ponulTak olelo'a..de a'cnr.rl krr/re
. SupmveSheazr ti coordoied, aclivitilik dsfrlumrc d. Pe6onalul din subordine in spulcrcarii
si psstani co.diliilor d. igicn. si 6nfon al. ptci.nrilor.
. Rdspunde de lngijnca bolnavilor din salon ti supmvedtc@ ff.clufta toaleki bonavior
imobiiiari, schimb;d l.njericl d. mrp 5i dc par. crc're! .ondiliildr pentu s.risricerca nevoior
fr ziologic, schimbea po2iliei bolnavului.
. inmmesl. fosia dc masa si supmv.ahsza distribui@ rcEimuilor aliment,e.onlorm dic(ei

consemnare in ioaia de observalier supralegheaz, rcspedarca nomelor de igiena la di*bufta,
uansPonul si sedi€! mesei.
- Supdv.8heazl ti Gigurl alimenBrca pacie.lilor dependenti



MINTSTERUL SANATATII
INSTTTUTUL DE BoLl caRDlovAscULARE P.dldr Oeo4. l M Ceorg.tc!' ldsi

ntsA Posr(Il,r]r

a- trlormrtli g..rrnle privnd po ul : aSISIENT MEDICAL GENERALIST
l. Nilelul posluluir: ereud.
'runcti.d..xaulie su dc conduere.
2. De.umiEa posluhi: ASISTENT tTIEDICAL Gf,N ERALIST
I Cod COR :222101
4 CBdul/Iupl, pofesional/!rcfelionali: .. :
t. Scopul princip,l .l poslului: hi d{figoari activitarea in mod responsabil. conlorm

Eal.m.nlrlilo. poacsionrle $i @rintelorpo$ului, l. leul de monc, trnde, fGr inctdr.ra
SECTIA CI,INICA DE CARDIOLOCIE
B. Conditii sp*ilice I*nrru orupler postrlui

l. Studli de specialiuklr: sdoal. Po$lice!|. Sanitara in sp.ciali.at o medicinr sen.rara _

rl in c.zulsiudiilo, rtediie va pr4ia modaliurqde ateskrc r ac.sro6 (are$are cu diPloma

d. ab$lvh sau diplom, de bacalar*l)
2 Pdf.qrohari(sp6 Blirri). .

L vehime in specidihre, f.avcchifrc inspeiohatc
1.Cuno$intedeopersre/progsmarep€.ilculator(ne.sibtcaiiiv.l): ...: ....
5 L'rhiidine(n.ce+.Ernrel'(uno\uE' -....
6. Abilir{i, elnlli $ aflitudini neeeercalh, reeprivitlle, *iozitst , oEcrirudinc, SandiE

7. Ceiintc specifi@r"i Cenifimr sitvizde libed praclica elibclhledc OAMMRiAsigu6e de

mspunderc civilo, roale in temendeval.biln.iei
"."sevasp.cificrobtinereaunuL/unei!virlutorizlilpEvazuvfftvazut.'].l.3.,duprcaz
3 Compdenla manlgeri.lr"" (cunonintede manag.m.nr. calnali si apritudini franageri'le):
!! Doariic.zul fonctiilordeconduce.e.

Asisrentu I m.dical rnBajar al un imrii are obligatii e d{us dii
- nomek sl rcBlcmentaril. lcga e,

- pr.vedcrilc co.rrctului indi!idual de huica
. resul3m.nt.l. d. oeiniaE si fun.rionat si d. ordii. int.riorfl

Prcfesiun.r de ashteit medical suprinde *iburii .are ..zulb dr. pEcriPlia m.diQla si fis
po{,lui'nonfomiErecd.orPerenle'e.edifictr.o.rrr.l.de{,dii

i' d.'rr)oara a(r'v are, rn nod resp.n\ab'|. conrorm rc8l.mendn or p@re.onse r
eiil.lo, posrului, h loculde mun.a lnde a losrincadul.

- R6pel, retul.meotul de ordin. int o.m (6pccta gmficul dc lucru lunar si eF,mmaL,
insoE$. medicul Ia vizit.entravizit2, nu pessle $riciultam sa.nlnLe ashlen€ sfa eu
medicul d. 8ada. ctc).



- Resp€ur, mrsurile stabilne de rzolle apacienrilor
Er&ru.rz5 vedal si in {ris preluarerpr.dsca fiecrdi pacienl li a $niciuhi h shimbnrer lurei,

. PEsite$te pacislul penhr extcmaE sau $ansfer.

' in @z dc decs al p&ienlului, invcnhririi obietek peNonale, idenlifict ddtv.ul 9i oBanizmzl

tMsponul ac€sruia la locul stabilit d€ mnduc€rca sphalulul

' Asiguo cumleni. si dezinfedia zihio a locrlui dc munq, mas de lucru, bircuilc din saoane.

rez.e si 4mera dc Earda s aistenr.lor, aPdate de ncdlcam.nte si mat ah eiiErc, .paBium
role in dotlG (donnoaE iij.cbmar., infusoture).
- Rn?unde d. ardt.nia salouclor, prcgcl.sle slo@I. p. ru d.nnf6ll. pdiodia, .i.auond impEma

o p.Mrulul din subordine cuEtoia si pEgriie p€nh dezinl6tie
' verifica datel. d. .xpiaE alc medicamentlor, si face aprcvizio,larea apaarclor dc u4.nrd cu

hedicam.ni. si morerhlc snnarc
. Desca@ pe ndrre p&ienr nedic.mentlc si msreial.L. enirors consumare in iimpul actului

m.dical pe toat dulrt spimlizariii
> Rqp*ltsi.plicrnorneledesecurnsl..n.nipul.re$id.sc!rc.rcrslupefir.lelorin

conlo.miht. cu Aor.rorea nr. l,9ls/ 2006 CAP, vl Uliliar€. medic.ll r substrnlclor i.
pr.pai.rclor upeli.nrctipsihotrop.

ARl a 1 (t) in unnat,te rositaE cr lorh.ci. prcPtie, eltbe..4o PeParot?tor cu lublbnt
s'p.lo,te $i psihobo?. pl.tazrc i. tab.t'| 1I din awa ta kstelJlq2@t v lbe F bm
i$cti.rii in cohdi.ile d. pEscriplii eAical.3e incandjciL.le aParut, destitute e$lutiv
aceeui scap patrirn nodelrlui Prdenht ih atuto w ll
ART 12 ll ) P{tunolul nediu tokitt care ndiptkud tou adninirt4dn prepqrot cu

substa4le rtupeliane y PsihonaPe din tabehl lt din ar.xa lo Lcteu!-A!2@linrcsaftnzn
zilna ineghttul de eide4nA x..li.i, Pc boza de senndt,td di.orco PkPa t.lor
lup.to"te lt psihotrcpe cot ou Ian adninilmte Pacie.titor
12) Adnt,^t,ot.o peparatetot ptvaz* to olin l t) * Ja.? in ptzcht nttlkutut \ar!unut
alt.adtu 4edical d.snnat de ocena, car. vo .ontrosdrc ..aqn'l a?.id.n@al s.ctt(i

> R6pec$ sirpllc. r.gl€m€ninrilein viAorre privind mrnip(l.re. .rdivrelor
uD.ne: Norm. M.rodolo8lce/ 2004 dc .plior. t Leqii nr' 104/200J privind miiiplrare,
csdrvrelor umrn. tiprelevcred org.relor !ilesuturilo. d. h c.d.vrcin veder.. imNph.tului

Al,T.l (1) b) dupd co nalareo decerufui, . adortul 4t? pi!.ot dotd oe in \ettio un& u li\t
)nterrctr,a.Ent int-o cahctb \t..nl an.raiotdt ih \nuolo in cdr. nr eee poehiln omnqo..a
uN anft a t..u4 \d1re. trrtat,l .drmieai. iftnftrt dt!
.)uh'"tarca lp!4datitot \a, ruPrukntuilttu teaol &:?rc sutunneo de*tlut p lae duPa

do'n oE de 10 coniatarca !..!rio .1. citre o Eptezenunt al sprotului special dcsadmt.
.t) drN daud or. d. 1. d.td ladovrl 4E toh{ent la notgd de cdtP brcncaldie s.liei thde a
d...Aat bolnavul ti est. .lepus ih ltigid tl noanncahto Insorfica:
!) k.tdatul.\t. tanlrfiot thzhfi.dt ./ad obi.cte prclioo\e. pte.tn: tn.l. cercei ek inr(li htr
m trrtol :au intodut inn ,n \r d! plani oPat le w nlnlida in scti:. pe biletut de ir:otirt |
llottrtufui, rt.z?nto .tu pxr*! d.hlote lre din ot.
l),lecedatulu iv vaaptica de prcJ?nnt.t pe ontebrct, n haqni de id.difi.are c,: n' ebtt
prcnmet , va.nu, se.lo 

'nde 
o lod td.rnat, ddta ti otu decesthi, nunar,Uoti de obYflatte:

12) De..dottl .tte taBpolot cate senici"l de ondonie pdoloqica iapretd .' 'rh.b ek

a) tiletA d. ihsotift a decedatdvi .dne se\ici,l de o,atonie Patotoaicd Preynzut in one,o,. ):
b)looio de ahetuatie cu ewlutio cokpletotd Lozi. irclrsN q tataftu deestltiti epiuiza de

deces, e senndt,td, potuld $i ddo electudni,
c) huktirtl de idehtitotdco eo de identitate/poto?. ul,lec?dotuluil
d) odele core intolev deedotul $ ua8tu dtt nedictl onotonoPatalog Ptin interftdi,l,nui
cadru nedicol din codml &cliei vnde a d.c.dd bolMwt: ladi de obse\otie ti octut de idednot



ob d.edotllui e odu tu $fliciul .le @atorie potolosicn el dai tdDiu p'64n lo oto 9 00 o nlei

ahat@te trnenini decesului
(3) Decedatul.ee inscfi in r.sntul de inftSisttute o.le.edolibt. c&. include:ntkele ti
pf.,uheb, ea6h ,lti tunt.n'. dato 

"orkfii. 
.od,l runencPe.nhal lata tiarudec.!,lri

eclio und. a losl intenot pacgntul nudatufoii de obsetutie, dioSn\tticul de .hes ,tnele

- R.speb rcglemendnl. in viso@ privitul pEveniE inflcliilor amiale aisreni€i medicll'
confom Ord. MS rr0ln016

a, 'mD'etrenr.tzroral( 
lEd. 'ner'ift apacr.nl.lft 

'n 
!.d'e im 

'' 
inre'r 'lor'

b'teLmlJ'iueaTAi hi'i!'l(deonacaEa0n'4'<')"a'pird'''nr6l'lo',:dn'r'a
nrdc'r& mec\ak or.or, dL'dM .nre_nft 

' 
pa!'cnflo'.

omentm. 'gi.na. 
-onlom pol c'lo' \pil,lulJr rr pocr'crlorde iF8'ijne ad("( d'lvlon

d) iniome.z! cu plomprnudine medicul de gada/iedkul scl de sqi. in legarur! cu

a.eiriarrnelo,demfecliehLnuld. Ep6oenti'analrrlingrljtr4sd
.r:n'liazatroltEapacienrrlu'.ar.p*7'1d\errr,r.unei ml'r

l-.ihr -.di,-l-*;r si seticiul dc DrcvcniE iili'nnaE a inlcaliiLorasociarearnrenl'

l) linikazr .xpune@. pacienruluilo inl.qiipotnned' la!iznarorl p'6oialulrpnarulu
,'.tu'.nti !.u (hrDamelrrl uriliar pc.uu diasauJi.E:'g)".""r** .ii.,r,, .-, .xut.nls .r.menlelor 'J8€srrw 

de rnf(l'e 6('a
6isteiFi 6edicaki

h) panicipl la Fegdrnea p.Miallluii
,r n,c'o6lo inv.$,Bs tdar.lor

. p"*.i"ir, *i"*.* *ii .hmcr oprin t o. s.sua'p h lo'ul oe munca"a orBdl/ ed \
E,-*;.(i',r6ir.,dercdr-ea{'..uru't,ocd.pttrca' u4 i,o' d.r"?A
- Poan echiptm;nrulde prorectie cm. va fi schimba( orid' cat' orie$e h'voe penru proredra

..Mnila sia DB(enrilor
:Su0c\eche; nodulde de.l}rurat d !r/ elorap!4iriror lor \irc'p'otr'a non'lo'de i8'rrr d'

olre sesria, contom reSulamenrului d. odine int.rioar,

- ResHl, (qrerenlarirc rn rrso&e (leri@re la g.diond@ detuilor
RAo..d n;.,e de D o'alie a mu.ciiv pE.aur'un'k tn*e^/'e

. Re'pfcd\ecrcru n'oicnonall' coduloeerc, 'la'nls 'JlL' 
ffd'c'l

R!\Hra si aoari dEDrun le @.,enlilor

'. 
;;.",J'a;" ,.'';,,,,., .,"qIn,ero, rdi.. o Dt n !^nr''r ''' \ u P 4''nu \d'^-'r d '

Lducalie Medrcals Conrinua
. Pani.or la !rGelulde formaE pdcrs a rrirorilor asaknli mcdi(ali'
. o,,-1,.",1 

" 
des0sd Drccrm. de .drotie penrL saneule' acrn'r'l' de con" l''E lecl i

,O,Jri'. si O..o^".lii p.-ii.e. penh p&i.n!. apa4inaro . dilc ' okgorir pot6'omk 
'fl4e

Panicipr $i/su initia?, acririltli de.ercctarc in dodeniul oedic.l ti,l ingriinibr penh snn'hr'
n.li. cnrcn" d. iri€nr (slimcnt,.e cu ap, deLctiuni innalalii

o prezinG Ghre febril!, inleq'e ocurd

bolile lresmisibile.paruk La nembn
- D4lad sisrenlei teL orice imbolndYie acuri pe .lre
respimlorie, digcstivr, cuknata, boal, vendicr) prccum li

De.laE orice accidenl Drotesional prin expunere la ploduse bioloS(e in vedeta luarii rn e,idenra

\ a moniroriaar ullerioare
- lnr.aiesiruarile in @eincadrulunnariisederuldza proi.ct dc c@t'e stiinti['o pe totti



duoL,ap'erenr.ar aeilom. vr:pr'Jrni uniratea'nplicandu_s il a(tivitar'le g'nedre de

'mDl.merL,rea 
pro(ct.lor..i.rm acompelenlelororolesio{le.

. R^olndemobrl.zaiir'edoeae"e.uanr conroru'ur nmical psodL
- R.i'ri/d,r $'de !.
(or. rurl icidllclor rnrel6t,rc
- P.:pr.,r Egu,,trenrele D.nind p,2'r s'ngerc. rnce.o' l^r

t ^a a,l;e e( 1 ae e^., p"m r oe ta.o.or,.rea Jn tr i ir conl''r kre'u r'(sdrca
prolenonala si i.cadtu.a in stera respo.ebiliutilordin I'Lsa poslului.

t R.rbeh.isDli.a re!lem.nrrrrl. 
'n 

vrsorr. relenroer.lr g'r'ionor'rd*urilorii
nnlhrikm;diok:ORDIN;1.!16dinJd.c.mbrielOl2P.nrrurprob'@\orm'lorl'htr('
nriv,ndo.rtionrrd d(seurilor reztrhercdrn r.tvirttr mcdicrletr ! V'rodoloBcid' culqer' r
l ?lor;entru brr. n!tionrladedrt.privitd d.!eurile Mull!r'din eclivn'l' m'd'c!le( {P

x .l?;Nitablndti in don.httt g|lkaaat dete lot n?d@L 4Rf 64

lenenpdnud ati.san ore od tt dt@al?antbulti
d oDnca Dnc.d'tile iDulok de cadul de ptoc.dwni
t, *tca aaoaot"q' aie .,t"2*, J dorctrr pcnnL do.o nohorot'L d? dok PeDd derehb n 

"hott

. Re\'e-Ln JDI(a a'( Jdlrtridr'aLn 4'l'iJ'' {^J7r
*"".."i a. "i "-. 

o'il' - m L22a 2ooo penru a0 oDarea \omelo' pir\ r'o d'r tr 'Ekr ul drl'I

airi".r,,i. 
'!"e'in. 

a^ 'pi"l.' rioltiik a,$mtil0 om rclrile oe sprur' care 
'om 'nisr"zi

eneeLe ! rl eu codoonrntelr sn8uine, \unrurmA@rele- .,-"*r.rtrd.,nd,'diadiurn\lu/'.entdnAOcrAoe(dicLlpre$ripror'
i, ,...,..ja 

"!"" -*a" 
'r*' *. Tr.onrle. .omp ere'zr , 'emno' lomL l'tu| ceRrede

!ime'c ru mrcode riNfLuie 'dngu nad'r \oibl' in \'d'@ efeo[6n p'ob'or

' . id..iupr/a.ontolur u rm oretranduT'onal la pdrJl bo nrtulur'
ai 

"t*rr*.1 
rr-rr*i" *nerinl propriu_zisl ti supraveghe&n Pacienlll pe toa$ dlrar'

addinisft5rii ti in umiioarele orei

; inresi:lt,z, in t@ d de obr^.1i. (zd.urel. rollmldlui uhim pddnslunonal li roare

inf.msri'1. Eldetc onv'nd Drcc.dum elcclurt,' .rii 
"", 

a.,..",,i,,,".r,i,'"nale"Pl,'l prcadunl.ope_dro i'ldnd'rdd'u-senlan {l'c a

m.nrcul pre*npror sru d. gordr.
.,1'*.-,1 -*r.4.,*'.r-,(snsL n,dr'rirx'c' I'enl'ledc'ins'rotal\au

-.;'-"*",",N *"'r"^",p?-um ) Jn'Lt'retnd iLak'
-i"i[..'i. 

'' 'Lpr..*",^ O.;urde i;s,r're ad,pkr N\ o rnr de 'ngrilE penrru fiecd( pacienr

ne .are rloE in inaiine.
:i,;,;;;; d;.;;.i,,,d,"", *'e,o, pe.,'e re {n,'r.enned 

'n 
doom.mer. 'p('nce de ''e'ine

,r.,io.icmmmrurt ao*rurae rnsnrre, planu, d. rmhmenr' 
'rDlorari 

l'ncnontl' i msri:irir

.6"k"$;d *1. * ., 
"-*da ".d'-nm'ns'oriL 

p'nr'd rorioa'''r'ii'
.lnfomcaza osc'enu' 6upd drcpru"lort obl'Bar'lorne(a( re '
. N.*^." l,*^hr.nc;*-a larL,c munenrul( nsn'"'''er'cluatet
. R$o.d6@nf'd.nl'arr.re0LLrLrcraspe(relorl.Sarede rcculoe munce' 

''drtetnrd( 
raruE

"-.,ii*. ", 
in .-,, ra,r. 'ii *" ic,u'L, pnn dsru@ {nrE(tur': d' mLncl rM:fer' dd0lat qL

oemkie. on.e de(dr;lie publ"6 cJ (tenrc,a fosrul lo( oe nun(aesr'er'c!bil''

D, Sfea rel.lioDau . liiulerului posrului

I Sf.6 r.la\ionlli inremr
a) R.l.liiieralhicc:



. subordo ar lati de: a5istcnrul modicol sef scctk

. superior p.nrru: pc60n.lul aoriliar din cadrul sriei
b) Rel4ii funclionak:cohborcaa cu cokgi din alte secrii si companimenrei in baa spnitutui

d. cch,pa si a snrijintrlui re.'pm. tuse n .dicst' va Gsp.cr.
d€nnitat€, si onoaren prci.sionah a ebnalle oregoii por.rioial. cu orc @labore@

cl Relaliideconlol:aE i. subodin. p.Mnalul.uxilid de l. secbtulcpdiar
d) Relaliid. Eprcenlarc: .apunde conlom nivelului dc @mpctcni! l!$liciraril.

or.nindlorilori indruma sprc redicul selde sli. sau iprc m.di.ul d. glrda sisre punalool de
clvsnl sl unnadila soliciladle din pans ma$ m.dia
2 Sfed relationali cxrem.:

a) cu alloriteti ti insrrutii publir: i.d,uma spr. mcdicul*ide *cric sou sprc m.d'culdc Sada
el c'Erle drn parka lltor unrlan

brcu orsanralr' rnremal'onal.
.).u Pe^oane rundrcc pnvare: -a

I l)cIg]r.a Jsrtr hu1 t .n'nnerenlarilii.."r Se vor rrcce atibullil. ctr vor fi dcleglre crrc o.llt p.eed in sirurtia in.oE
ylJnrLul \r ,rl, nrru\ihiirarea de a,!i indeplini aributiile de eniciu (conc.dio d. odihnr,
conc.diu ptnru incap"cikt d. munc., d.lee4ii, 6nc.diu hr, pl.r4 susp.ndrE, dart rdc.), S.
!o! spt ifio akibuliile, pr.cum rinumd. peEunei/FMu.lor, dupd qa caE l. vdlc vor prlo!

I Nunele ci .enuhel.'
2Iun( a;e'condu@ r).-/, m.di(rl Er Sana c riis de c{dDlo&.
I S.mnetur. : .... .

4. Dan lnt@dirii : .....
R L0rl b cllotrlnF d..atr€ eup.nrur pdrutul I

l.Num.l.i prcnumele:..... ... . ......
2.Sennitud............. .

I Dau.. ... .... ...

l, Nuneleii pEnum.l. - _ "
2. Functia:m.dic sef S.cm crrfb{4far}m,n,
L Senn,tum ... ...... ... ..,..

4. D.ra ... .. . ..
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