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BIBLIOGRAFIE sj TEMATICA
CONCURS
Asistent medical generalist - PL
Sectia clinica de cardiologie/Ambulator integrat — Cabinet cardiologie

BIBLIOGRAFIE

1. ORDIN nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practica pent
asistenti medicali generaligti

TEMATICA

PARTEA | PREVENIREA INFECTIILOR NOZOCOMIALE

Capitolul 1 CONTROLUL INFECTIILOR

1.1 Definitii, factori si surse de contaminare, cai de transmitere

1.3 Ghid de precautii universale

1.4 Spalarea mainilor

1.5 Precautii de prevenire a infectiilor transmise pe cale aeriana

1.6 Precautii de prevenire a infectiilor transmise prin picaturile Flugge

1.7 Precautii de prevenire a infectiilor transmise prin contact direct cu secretiile sau obiectele
contaminate

1.9 Utilizarea echipamentului de izolare

PARTEA II INTERVENTII AUTONOME

Capitolul 2 IGIENA S| CONFORTUL PACIENTULUI

2.1 Schimbarea lenjeriei de pat fara pacient

2.2 Schimbarea lenjeriei de pat cu pacient imobilizat

2.3 Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat Ia pat

2.4 Toaleta pacientului imobilizat |a pat

2.5 Schimbarea pozitiei pacientului imobilizat, adinamic

2.6 Mobilizarea pacientului

2.7 Captarea eliminarilor

Capitolul 3 ALIMENTAREA BOLNAVULUI

3.1 Alimentarea activa

3.2 Alimentarea pasiva

Capitolul 4 MASURAREA S| SUPRAVEGHEREA FUNCTIILOR VITALE SIAALTOR PARAMETR
4.1 Masurarea si notarea temperaturii

4.2 Mé&surarea si notarea pulsului

4.3 Méasurarea si notarea presiunii sangelui

4.4 Masurarea si notarea respiratiei

4.5 Masurarea Tnaltimii si greudtii corporale

PARTEA IlI INTERVENTII DELEGATE (efectuate sub prescriptie medicala)
Capitolul 5 PRELEVARI (RECOLTARI) PENTRU EXAMENE DE LABORATOR
5.1 Recoltarea sangelui pentru examene de laborator

5.2 Recoltarea probelor de urin3 pentru examene de laborator

5.3 Recoltarea materiilor fecale pentru examene de laborator

9.4 Recoltarea exudatului faringian

5.5 Recoltarea sputei prin expectoratie

Capitolul 6 ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR



. 6.1 Aspecte generale

6.2 Administrarea medicamentelor pe cale oral3

6.3 Administrarea medicamentelor prin injectii parenterale
6.4 Administrarea medicamentelor prin injectii intramusculare

6.5 Administrarea medicamentelor prin injectii intramusculare, metoda A
6.6 Administrarea medicamentelor prin injectii subcutnate

6.7 Administrarea medicamentelor prin injectii intradermice

6.8 Administrarea medicamentelor prin injectie intravenoass directs

6.9 Administrarea medicamentelor pe mucoasa cojunctival

6.14 Administrarea medicamentelor pe sonda nazogastrica si gastrostoms
Capitolul 7 TERAPI| VASCULARE

7.1 Montarea cateterulyi venos periferic pentru perfuzii

7.2 Mentinerea $i ingrijirea unei linii venoase existente

7.3 Tndepartarea dispozitivului intravenos periferic

7.4 Participarea |a punerea si indepartarea cateterului venos central

7.5 Transfuzia sanguing

7.6 Protocol de investigare/?nregistrare a unei reactii acute transfuzionale
Capitolul 8 SONDAUJE, SPALZ\TURI, CLISME

8.1 Tubajul nazogastric

8.2 Spalatura gastrics

8.4 Sondajul vezical Ia femeie

8.5 Sondajul vezical Ia barbat

8.7 Clisma evacuatorie

8.8 Introducerea tubului de gaze

PARTEA IV INTERVENTII LA CARE ASISTENTUL MEDICAL PARTICIPA ALATUR) DE MEDIC
Capitolul 9 PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA PUNCTII

9.1 Aspecte generale

9.2 Participarea la toracocentezi

9.3 Participarea la efectuarea punctiei peritoneale (paracenteza abdominala)
9.4 Participarea la punctia pericardic

Capitolul 10 PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA EXAMINARI IMAGISTICE
10.1 Participarea la examene radiologice, aspecte generale

b) Pregatirea pacientului $i participarea la examinarea radiologica a organelor toracice
10.3 Participarea la examene Cu ultrasunete echografice: echografii, echoendoscopii
PARTEA V INGRIJIRI SPECIALE

Capitolul 12 INGRIJIRI IN BOLILE APARATULUI RESPIRATOR

12.3 Toracocenteza (punctia pleurald)

12.5 Spirometria

12.6 Asipiratia traheo-bronsics

12.7 Drenajul pleural

12.8 Oxigenoterapie

12.9 Aerosoloterapie

Capitolul 13 INGRIJIRI IN BOL| CARDIOVASCULARE

13.3 Echografia transtoracica

13.4 Punctia pericardica

13.5 Inregistrarea E.C.G. n repaus si in efort

13.6 Monitorizarea Holter

13.7 Supravegherea pacientului tratat cu diuretice in cardiologie

13.8 Supravegherea pacientului tratat cu digitalice

Capitolul 14 INGRIJIRI IN GASTROENTEROLOGIE

14.3 Examinarea echografica a organelor digestive

14.5 Punctia abdominal



14.7 Spalatura gastrica

14.8 Aspiratia gastrica

14.9 Alimentatia prin sonda nazo-grastrics
14.10 Alimentatia prin gastrostoma

14.11 Ingrijirga pacientului colostomizat-schimbarea pungii
Capitolul 15 INGRIJIRI IN URONEFROLOGIE

15.3 Examinarea echografica

15.6 Sondajul vezica|

15.9 Supravegherea pacientului cu sonds permanents
Capitolul 16 INGRIJIR] iN BOL| METABOLICE

16.1 Glicemia capilara

16.2 Testul tolerantiej Ia glucoza orals (TTGO)

16.3 Determinarea hemoglobinej glicozilate (glicata)
16.4 Administrarea insulinei

16.5 Rolul asistentului medical in cetoacidoza diabetics
16.6 Rolul asistentylyi medical Tn hipoglicemie
Capitolul 17 INGRIJIR] iIN BOL| DERMATOLOGICE
17.1 Prelevarea bacteriologica din pustule

17.5 Ingrijiri in candidoza bucal

17.7 Tngrijirea pacientului cu ulcer de gamba

Capitolul 21 INGRIJIR] iN AFECTIUNI CHIRURGICALE
21.1 Ingrijiri preoperatorii

21.2 Ingrijiri postoperatorii

21.3 Prima mobilizare

21.4 Tehnica generals g pansamentului

21.5 Ablatia firelor de sutura sau a agrafelor

21.6 Drenajul

Capitolul 24 INGRIJIR] IN GERIATRIE

24.1 Notiuni introductive

24.2 Evaluarea functionala a varstniculyi

24.3 Ingrijirea persoanelor varstnice. Particularitsti legate de patologia varstnicului
24.4 Tulburari de somn

24.5 Dementa

24.6 Caderile

24.7 Sindromul de imobilizare al varstnicului

24.8 Incontinenta urinars

2. Lucretia Titirci — Urgentele medico-chirurgicale — Sinteze pentru cadre medii, Ed.
Medicala, 1996

TEMATICA
Capitolul 1- 'Urgentele aparatului respirator
1.1 Insuficienta respiratorie acuta Cauze

Simptomatologie
Conduita de urgenta

1. 2 Criza de astm bronsijc Factori determinanti si predispozanti
Simptomatologie
Conduita de urgenta



1. 4 Hemoptizia

1.5 Pneumotoraxul spontan

1.6 BPOC acutizata

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

Cauze
Simptome
Conduita de urgenta

Simptome
Masuri de urgenta

Capitolul 2- Urgentele aparatului cardiovascylar

2. 1 Edemul pulmonar acut

2.2 Embolia pulmonara

P\
2. 3 Infarctul miocardic acuyt
2. 4 Encefalopatia hipertensiva
2. 5 Tamponada cardiaca
2. 7 Tulburarile de ritm ale inimii

2. 8 Angina pectorala

Capitolul 3- Urgentele abdominale

3. 1 Colica biliara

3. 2 Pancreatita acuta

Factori etiologici principali
Manifestari clinice
Conduita de urgenta EPA cardiogen

Manifestari clinice
Atitudinea de urgenta

Semne clinice
Conduita de urgenta
Ingrijirea in unitatjle spitalicesti

Tablou clinic
Conduita de urgenta

Cauze
Tablou clinic
Masuri de urgenta

Etiologia tulburarilor de ritm
Tulburari functionale ale inimii
Clasificarea tulburarilor de ritm
Tulburari in formarea stimulilor
Aritmii atriale
Aritmii ventriculare
Tulburari de conducere

Cauze

Simptome

Atitudinea de urgenta
Tratamentul de durata

Cauze
Simptome
Conduita de urgenta

Cauze
Simptomatologie
Atitudinea de urgenta



3.3 Ocluzia intestinala

3. 4 Hemoragiile digestive superioare

Capitolul 4- Urgentele renale si urologice

4. 1 Insuficienta renala acuta

4. 2 Colica renala nefretica

4. 3 Retentia acuta de urina

Capitolul 5- Urgentele neurologice

5. 1 Starile comatoase

5. 1. B Coma de origine extracerebralg

5. 2 Accidente vasculare cerebrale

Capitolul 11- Socul

11. 2 Socul cardiogen

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital

Cauze
Simptomatologie -
Conduita de urgenta

Etiologie

Clasificare
Diagnostic diferential
Masuri de urgenta

Coma diabetica
Coma hipoglicemica

Cauze
Simptomatologie -  Ischemia cerebrala

Hemoragia cerebrala

Conduita de urgenta
Conduita in spital

Tablou clinic
Conduita de urgenta
Tratament



#,

11. 3 Socul anafilactic Tablou clinic
Conduita de urgenta

11. 4 Socuyl septic Etiologie

Simptomatologie
Tratament

3. C. Borunde| — Manual de medicina interna pentru cadre medii, Ed. All, Bucuresti, 2009

TEMATICA

Capitolul 3 - Bolile aparatulyi cardiovascular
3. 1 Notjuni de anatomie

3. 2 Notiuni de fiziologie

3.3 Notiuni de semiologie cardiaca

3.3.1 Simptome functionale

3.3.2 Semne fizice

3.3.3 Explorari functionale
3.3.3.1 Probe clinice
3.3.3.2 Probe hemodinamice
3.3.3.3 Electrocardiograma
3.3.3.4 Exameny| radiologic al inimij

3. 4 Notiuni de semiologie a vaselor periferice
3.4.1 Simptome functionale
3.4.2 Examenu| obiectiv
3.4.3 Explorari functionale

3.6 Endocarditele
3.6.1 Endocardita bacteriana
3.6.2 Endocarditele nebacteriene
3.6.2.1 Endocardita reumatismalg

3. 7 Bolile valvulare
3.7.1 Stenoza mitrala
3.7.2 Insuficienta mitrala
3.7.3 Insuficients aortica
3.7.4 Stenoza aortica
3.7.5 Alte Cardiopatii valvulare

3. 8 Bolile miocardului

3. 9 Bolile pericarduluj
3.9.1 Pericardita
3.9.2 Pericardita cronica constrictiva
3.9.3 Mediastnopericardita
3.9.4 Revarsatele pericardice neinflamatorij



3. 10 Bolile congenitale ale inimji
3.10.1 Cardiopatii congenitale cianogene
3.10.2 Cardiopatii congenitale necianogene

3. 11 Tulburarile de ritm cardiac
3.11.1 Tulburari in formarea stimulilor
3.11.1.1 Aritmii sinusale
3.11.1.2 Aritmii ectopice (extrasinusale)
3.11.2 Tulburari in conducereg stimulilor

3.12 Bolile arterelor coronare- cardiopatiile ischemice
3.12.1 Angina pectorala
3.12.2 Infarctyl miocardic
3.12.3 Angina instabila

w

. 13 Insuficienta cardiaca
3:13.1 Insuficienta cardiaca stanga
3.13.2Insuficenta cardiaca dreapta
3.13.3 Insuficienta cardiaca globala

w

. 14 Hipertensiunea arteriala

3.15 Hipotensiunea arteriala
3.15.1 Hipotensiunea arteriala esentialag
3.15.2 Hipotensiuneg arteriala simptomatica
3.15.3 Hipotensiunea ortostatica

3. 16 Socul

3. 17 Sincopa si lesinul

3. 18 Colapsul cardiovascular sj moartea subita

3. 19 Aterosceroza

3.20 Anevrismuy| arterial

3. 21 Cardiomiopatia

w

. 22 Bolile arterelor periferice
3.22.1 Boli functionale ale arterelor periferice
.22.2 Boli organice ale arterelor periferice
3.22.2.1 Sindromul de ischemie arteriala acuta
3.22.2.2 Sindromu] de ischemie arteriala cronica

w

. 23 Bolile venelor
3.23.1 Tromboflebita
3.23.2 Varicele
3.23.3 Ocluzia venoasa

F =N

. Ghiduri de resuscitare — 2015 - Suportul vital de baza |a adult;
Suport vital avansat g adult
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5. ORDIN nr. 1.761 din 3 Septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privi
Curatarea, dezinfectia $! sterilizarea in unitétile sanitare publice si private, evaluareg eficacit:

Anexa 1 Cap. I - Definitij
Cap. 1] - Curatenia
Cap. III- Dezinfectia
Cap. IV-Sterilizarea

ANEXA Nr. 1 NORME TEHNICE privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale
—VE TERNICE

CAPITOLUL | Definitii
CAPITOLUL i Clasificari

TEMATICA

ANEXA 1

Capitolul || - pct. 13 Atributiile asistentej Mmedicale reésponsabile de salon.

ANEXA 3

Metodologia de Supraveghere g €Xpunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul
sanitar la produse biologice

ANEXA 4 - Precatiunile standard

8. OUG 144/2008 privind exercitarea profesijej de asistent medical generalist, a3 profgsiei de
Mmoasa sj 3 profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea
O.AM.G.M.A.M. din Romania !

Sef sectie.



